
Die Bevölkerung investiert Zeit in Schlaf, Arbeit und Freizeit

Quelle: Mediapulse Time Use Study 2022, CH Total, Mo-So, 3'360 Messtage 1
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Schlafen

Sport

Veranstaltungsbesuche

Einkaufen

Unterwegs

Arbeit

Körperpflege

Freie Zeit

Essen

Stunden in %

Schlafen 08:27 35.3%

Sport 00:21 1.5%

Veranstaltungsbesuch 00:19 1.4%

Einkaufen 00:16 1.1%

Unterwegs 01:17 5.4%

Arbeit 04:55 20.5%

Körperpflege 00:35 2.4%

Freie Zeit 06:01 25.1%

Essen 01:45 7.3%

Mediapulse Time Use Study Data (TUS Data) Q3+4/22, CH



63% der freien Zeit abends verbringen wir mit «Schauen» 
Mediapulse Time Use Study Data (TUS Data) Q3+4/22, Betrachtung im Tagesverlauf, CH

Quelle: Mediapulse Time Use Study 2022, CH Total, Mo-So, 3'360 Messtage 2
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Schauen - Video, nicht Fernsehinhalte - Podcast

Schauen - Video, nicht Fernsehinhalte - Streaming

Schauen - Video, nicht Fernsehinhalte - Konserve

Schauen - Fernsehen ab Archiv, zeitversetzt

Schauen - Fernsehen live

Freie Zeit zuhause

40% der freien 

Zeit zuhause für 

"Schauen"

63% von

20h-22h


	Folie 1: Die Bevölkerung investiert Zeit in Schlaf, Arbeit und Freizeit 
	Folie 2: 63% der freien Zeit abends verbringen wir mit «Schauen» 

